IGLU SAUNA -
ocCista tela i duse

volné plynout, zapomernte na ubihajici ¢as a ocistéte télo
i duSi svym vlastnim ritualem... Prosim, vstupte.

Saunovani je jednou z nejstar$ich forem ocisty
téla. I kdyz archeologové nemiizou jednoznac-
né potvrdit ptivod potni ldzné pred Rimany,
veobecné se ma za to, ze tomu opravdu tak
bylo. Co vsak jiz vime presné, je misto, kde
doslo ke zdokonaleni tohoto blahodarného ri-

tudlu. Byly to staré severské kmeny, pro které se
saunovani stalo nedilnou soudasti Zivota. Prvni
zminky se objevuji ve spisech z 11. a 12. stoleti,
kdy sauna byla svédkem vSech dtilezitych kme-
novych udalosti. Mistem, kde zeny rodily a mu-

zi hledali harmonii pfed velkymi svatky ucti-
vani boh.

Ve stiedovéku byla parni lazen povétsinou
oblibena v celé Evropgé, ale presto se v 16. sto-
leti Klaus Magnus ve svych spisech zmifuje, Ze
nikde neni parni lazen tak dulezita jako pravé
v severni Evropé.

Finska sauna se v téch dobach od dnesni sauny
lisila. Jednalo se o tzv. koufovou saunu. Jejim
hlavnim znakem byl silné zakoufeny vnitini
prostor. Saze z otevienych kamen doslova za-
kryvaly kazdické misto. Jakmile se velka zasoba
kamenu v kamnech zahrala, prestalo se topit,

sauna se vymyla od sazi a saunovani mohlo
zacit. Dnes se s koufovou saunou miizeme set-
kat jen velmi vzacné.

Zpusoby vyuziti sauny se ménily stejné jako
zivotni styl lidi. Pro dnesniho ¢lovéka se sau-
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novani stava stale vice neodmyslitelnou sou-
¢asti kazdodenniho zivota. A mozna, Ze pravé
dnes je jeji prinos, vice nez kdy jindy, dulezity
v boji s civiliza¢nimi chorobami. Pfinasi kom-
pletni relaxaci mysli a téla, navozuje harmonii.
Je Gi¢innym protijedem na stres z kazdodennich
tlaka souc¢asného hektického zptisobu Zivota.

Nejste-li pravé vyznavacem saun, nevadi, ne-
musite se vzdat lé¢ivych ucinku tepla na orga-
nismus. Stejné blahodarné muize pusobit i ter-
malni koupel v koupacich sudech.

Odistéte télo i dusi svymi vlastnimi koupe-
lovymi ritudly. Na chvili se zastavte a jen vni-
mejte to blahodarné teplo.

At jiz upfednostnite saunu nebo koupaci
sud, vzdy se snazte priklonit k tradi¢nimu
materialu - dfevu. Pouze to vam svou viini
a energii umocni pozitek z relaxace.

Komu jinému svéfit vyrobu saun ¢i koupa-
cich sudtl nez pravé severantim. Zde se jiz po
staleti dédi z otcti na syny moudrost a femeslny
um dévnych staviteltL.

Pouze stafi mistti dokazou najit spravné dre-
vo, které provoni cely interiér a zaroven vydrzi
po dlouhd 1éta prudké stfidani teplot bez sebe-
mensi 4jmy na krése.
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